
 

Sałata z rzodkiewką

tulipan  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata - 1 szt.

 

rzodkiewka - 10 dag

 

 

jogurt naturalny - 1/2 opakowanie

 

śmietana - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę rwiemy na kawałki. Rzodkiewkę pokroić w plasterki i doprawić do smaku i dodać

jogurt oraz wymieszać ze śmietaną.
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