gotuj w stylu eko.p!

Salata z serem i figami suszonymi bio

‘. EKO przewodnik

Polecane na: salatki

[l 30 min . . 2 porcje

satata rzymska - 1 szt. s0s winegret: -

rukola - 2 gars¢ oliwa z oliwek - 3 tyzka
szpinak - 2 garsé ocet balsamiczny - 1 tyzka
gruszka - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
maliny - 2 garé¢ midd - 1 tyzeczka

boréwki - 2 gars¢ czosnek - 1 zgbek

figi suszone - 2 szt. do posypania, do wyboru: -
cebula czerwona mata - 1 szt. ptatki migdatowe - 2 gars¢
ogorek - 1/2 szt. stonecznik - 2 garsé
czosnek - 1 zgbek orzechy wtoskie poszatkowane - 2
ser kozi lub camembert - 1 szt. gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser i gruszke ugrilluj na patelni lub zapiecz w piekarniku, wtedy dodatkowo na ser wycisnij
zabek czosnku i polej go oliwa, gruszke pot6z obok, zapiekaj (180 °C, 15-20 minut). Stonecznik lub
orzechy lekko upraz na suchej patelni, odstaw. Zielenine i owoce umyj, osusz i wytdéz na talerz,
ogérka obierz i pokrdj na kawatki, cebulg pokrdj w pidrka i wytdz na safate. Figi pokréj na mate
kawateczki.

KROK 2: Sos: Czosnek przeciénij przez praske i wtdz wszystkie sktadniki sosu do stoiczka, potrzasnij
do potaczenia sie smakéw (mozesz je zmiksowac). Do stoiczka dorzu¢ pokrojone figi, zakre¢

i wstrzasnij, aby sos oblepit suszone owoce. Na talerz z warzywami i owocami wytéz ser, gruszke,
polej sosem, posyp nasionami.
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