
 

Sałata z sosem balsamico 

Barbara Strużyna  

Polecane na: przystawki i przekąski, sosy    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

sałata - 1 opakowanie

 

pomidorki koktajlowe - 15 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

oliwki - 15 szt.

 

ser feta - 1 opakowanie

 

 

oliwa z oliwek extra virgin bio - 3

łyżka

 

ocet balsamiczny bio - 1 łyżka

 

syrop z agawy bio - 1,5 łyżka

 

musztarda bio - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatę możemy dowolnie komponować.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę myjemy i rwiemy na części. Dodajemy pokrojone ogórki, rozkładamy oliwki

i pomidorki koktajlowe, możemy je przekroić na pół. Kroimy w kostkę ser typu feta i układamy.

 KROK 2: Do słoiczka wlewamy oliwę, ocet

balsamiczny, syrop z agawy (może być również

miód) , dodajemy musztardę. Zakręcamy

słoiczek i potrząsamy do połączenia składników.

Polewamy sosem sałatę z dodatkami.

Smacznego!
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