
 

Sałata z sosem teriyaki

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

sałata - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

mango - 1 szt.

 

ser mozzarella - 250 g

 

SOS - 

 

miód gryczany - 1 łyżka

 

sos teriyaki - 2 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

ocet balsamico - 1 łyżka

 

musztarda ostra - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

POSYPKA - 

 

sezam czarny - 2 łyżka

 

sezam łyskany - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Do wykonania sałatki możemy użyć tzw mixu sałat lub sałatę lodową

lub rzymską. Gdyby mango nas zawiodło (tzn po rozkrojeniu okazało

się niedojrzałe, to pozostawiamy je do dojrzenia) a zamiast mango

używamy brzoskwiń z syropu lub brzoskwiń w sezonie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę myjemy i odsączamy, rwiemy

na części. Awokado i mango myjemy,

wycieramy. Awokado przekrajamy, wyciągamy

pestkę, łyżą oddzielamy skórkę od miąższu

i kroimy w plasterki. Mango obieramy, odkrajamy

od pestki i kroimy w plasterki.

 KROK 2: Mozzarellę (12 kulek) kroimy w paski,

dodajemy do sałaty

 KROK 3: Do słoiczka wlewamy składniki sosu, zakręcamy słoik i mocno potrząsamy , próbujemy

i modyfikujemy wedle uznania. Polewamy sałatkę. Lekko mieszamy.

 KROK 4: Na patelni podgrzewamy na małym

ogniu ziaren sezamu, uważamy aby nie

przypalić. Posypujemy sałatkę wystudzonym

sezamem.

Smacznego!!
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