gotuj w stylu eko.p!

Salata z sosem teriyaki

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 15 min . tatwy . 6 porcji

safata - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
awokado - 1 szt. ocet balsamico - 1 tyzka
mango - 1 szt. musztarda ostra - 1 tyzka
ser mozzarella - 250 g oliwa z oliwek - 2 tyzka
SOS - POSYPKA -

midd gryczany - 1 tyzka sezam czarny - 2 tyzka
sos teriyaki - 2 tyzka sezam tyskany - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Do wykonania satatki mozemy uzy¢ tzw mixu safat lub satate lodowg
lub rzymska. Gdyby mango nas zawiodto (tzn po rozkrojeniu okazato

sie niedojrzate, to pozostawiamy je do dojrzenia) a zamiast mango
uzywamy brzoskwin z syropu lub brzoskwin w sezonie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy i odsgczamy, rwiemy
na czesci. Awokado i mango myjemy,
wycieramy. Awokado przekrajamy, wyciagamy
pestke, tyzg oddzielamy skérke od migzszu

i kroimy w plasterki. Mango obieramy, odkrajamy
od pestki i kroimy w plasterki.

KROK 2: Mozzarelle (12 kulek) kroimy w paski,
dodajemy do sataty

KROK 3: Do stoiczka wlewamy sktadniki sosu, zakrecamy stoik i mocno potrzasamy , probujemy
i modyfikujemy wedle uznania. Polewamy satatke. Lekko mieszamy.

KROK 4:Na patelni podgrzewamy na matym
ogniu ziaren sezamu, uwazamy aby nie
przypali¢. Posypujemy satatke wystudzonym
sezamem.

Smacznego!!
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