
 

Sałata z sosem tysiąca wysp 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

majonez - 3 łyżka

 

jogurt - 1 łyżka

 

ketchup - 2 łyżka

 

 

ocet winny - 1 łyżka

 

brazowy cukier - 1 szczypta

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę dokładnie umyj, osusz ( w wirówce do sałaty lub w czystej ściereczce) i porwij lub

pokrój na mniejsze kawałki. Do miseczki wlej ocet winny i wsyp cukier - mieszaj aż cukier się

rozpuści. Dodaj majonez, jogurt, ketchup przypraw szczyptą soli i pieprzu - wymieszaj. Sosem polej

sałatę i wymieszaj wszystko. Podawaj od razu.
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