
 

Sałata z truskawkami i migdałami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

sałata - 1 szt.

 

truskawki - 20-30 dag

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

płatki migdałowe - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę dokładnie umyć pod bieżącą

wodą, osuszyć, podzielić na kawałki, włożyć do

miski. Skropić sokiem z cytryny, wymieszać.

Truskawki umyć, oczyścić z szypułek, włożyć do

miseczki, dodać cukier waniliowy i rozgnieść

widelcem. Wyłożyć na przygotowaną sałatę,

posypać płatkami migdałowymi. Podawać od

razu po przygotowaniu.
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