gotuj w stylu eko.p!

Satata z truskawkami, mango, ananasem i
feta

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l 5min . . 2 porcje

safata r6zne rodzaje - - kilka listkbw dressing: -

endywia lisciowa listki - 3-4 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka

rukola - 1 garsc musztarda francuska - 1 tyzeczka
truskawki - 15-20 szt. midd - 1 tyzeczka

mango - 1/2 szt. sok z cytryny - 1-2 tyzeczka
ananas Swiezy - 2 plaster pieprz Swiezo mielony - szczypta
feta kostka - 3-4 tyzka opcjonalnie do posypania:

tymianek bergamotkowy i

orzechy wtoskie - 3 tyzka 2
limonkowy - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty i rukole umy¢ i osuszy¢. Porwaé
na mniejsze kawatki, roztozy¢ do 2 miseczek.
Truskawki optukac, pokroi¢ na pét lub na éwiartki
(wieksze), roztozy¢ na satacie. Mango i ananasa
obrac¢ ze skory, pokroi¢ w wiekszg kostke,
podzieli¢ na 2 czeéci i roztozy¢ na satacie.

KROK 2: Satatke posypac feta.

KROK 3: Orzechy podprazy¢ na suchej patelni,
ostudzic.
Z podanych sktadnikow przygotowac dressing.

KROK 4: Satatke posypac¢ orzechami. Ja
dodatkowo posypatam tymiankiem
bergamotkowym i limonkowym dla podbicia
aromatu i smaku sataki. Moze by¢ zwykty
klasyczny swiezy tymianek. Tuz przed podaniem
pola¢ dressingiem.
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