
 

Sałata z truskawkami, mango, ananasem i

fetą

Nikita  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata różne rodzaje - - kilka listków

 

endywia liściowa listki - 3-4 szt.

 

rukola - 1 garść

 

truskawki - 15-20 szt.

 

mango - 1/2 szt.

 

ananas świeży - 2 plaster

 

feta kostka - 3-4 łyżka

 

orzechy włoskie - 3 łyżka

 

 

dressing: - 

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

musztarda francuska - 1 łyżeczka

 

miód - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1-2 łyżeczka

 

pieprz świeżo mielony - szczypta

 

opcjonalnie do posypania:

tymianek bergamotkowy i

limonkowy - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałaty i rukolę umyć i osuszyć. Porwać

na mniejsze kawałki, rozłożyć do 2 miseczek.

Truskawki opłukać, pokroić na pół lub na ćwiartki

(większe), rozłożyć na sałacie. Mango i ananasa

obrać ze skóry, pokroić w większą kostkę,

podzielić na 2 części i rozłożyć na sałacie.

 KROK 2: Sałatkę posypać fetą.

 KROK 3: Orzechy podprażyć na suchej patelni,

ostudzić.

Z podanych składników przygotować dressing.

 KROK 4: Sałatkę posypać orzechami. Ja

dodatkowo posypałam tymiankiem

bergamotkowym i limonkowym dla podbicia

aromatu i smaku sałaki. Może być zwykły

klasyczny świeży tymianek. Tuż przed podaniem

polać dressingiem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salata-z-truskawkami-mango-ananasem-i-feta

http://www.tcpdf.org

