gotuj w stylu eko.p!

Salatka

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 8 porc;ji

. Skiadniki: marynowane pieczarki - 1 stoik ogorek zielony (wezowy) - 1 szt.
ananas w puszce - 1 szt. majonez - do smaku
kukurydza w puszce - 1 szt. Swieza natka pietruszki/$wiezy

koperek - gars¢
sOl, pieprz - do smaku

jabtko z czerwong skérka - 1 szt.
biata czesé pora - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa pokroi¢ w drobng kostke.

Dodaé¢ majonez/jogurt, drobno pokrojong pietruszke.

Osobiscie polecam dodac jogurt, satatka jest wtedy bardzo lekka!
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki przed podaniem.
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