
 

Sałatka 

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

marynowane pieczarki - 1 słoik

 

ananas w puszce - 1 szt.

 

kukurydza w puszce - 1 szt.

 

jabłko z czerwoną skórką - 1 szt.

 

biała część pora - 1 szt.

 

 

ogórek zielony (wężowy) - 1 szt.

 

majonez - do smaku

 

świeża natka pietruszki/świeży

koperek - garść

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa pokroić w drobną kostkę.

Dodać majonez/jogurt, drobno pokrojoną pietruszkę.

Osobiście polecam dodac jogurt, sałatka jest wtedy bardzo lekka!

Doprawić do smaku solą i pieprzem.

Wstawić na kilka godzin do lodówki przed podaniem.
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