gotuj w stylu eko.p!

Satatka ananasowa z selerem ,szynkaq i

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: seler konserwowy - 1 stoik szynka konserwowa - 200 g
ananas plastry - 5 plaster majonez - 5 - 6 tyzka
jajka ugotowane na twardo - 2 sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stoik selera konserwowego odsgczamy na sitku , nastepnie przektadamy do wiekszej
miski.

Dodajemy ugotowane na twardo , obrane i pokrojone jajka, dodajemy odsaczony pokrojony ananas
oraz pokrojong w paseczki szynke najlepiej konserwowa.

Wszystkie sktadniki wktadamy do odsgczonego selera , dodajemy majonez i doktadnie mieszamy.
W razie potrzeby doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Do satatki mozemy doda¢ starte na tarce jabtko, a takze odsaczong kukurydze konserwowa.
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