
 

Sałatka ananasowa

smakujmy  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ser żółty - 30 dag

 

puszka ananasów lub świeży (1/2)

- 1 opakowanie

 

kukurydza konserwowa - 1

opakowanie

 

jabłka - 2 szt.

 

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

majonez - 5 łyżka

 

gęsta śmietana - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plastry ananasów pokroić w drobne kawałki. Przełożyć do miski, dodać odsączoną

kukurydzę, obrane i pokrojone w kosteczkę jabłka i starty na tarce o dużych oczkach żółty ser.

Wymieszać. Dodać wyciśnięte ząbki czosnku, majonez i śmietanę. Wymieszać. Odstawić na min.

2 godz do lodówki. Podawać w temp. pokojowej.
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