gotuj w stylu eko.p!

Satatka baklazanowo - pieczarkowa

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 30 min . . 1 porcja

baktazan - 500 g olej do smazenia -

pieczarki - 150 g s6l kamienna - 3/4 tyzeczka

cebula - 1 szt. ocet domowy ziotowy lub jabtkowy -
czosnek - 2 zgbek 1tyzka

majonez - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana pokroi¢ na matg kostke
(1-1,5 cm). W garnku zagotowaé¢ wode z sola,
na wrzatek wrzucic¢ baktazana na 2 minuty,
odcedzic.

Pieczarki pokroi¢ w plasterki (mate) lub
potplasterki (jak wigksze).

Cebule pokroi¢ w kostke.

Na patelni rozgrzac olej i obsmazy¢ pieczarki,
przetozy¢ do miski.

Na tej samej patelni obsmazy¢ baktazana,
przetozy¢ do pieczarek.

Obsmazy¢ cebule na ztoto, przetozy¢ do miski.

KROK 2: Do miski z warzywami dodaé czosnek
przecidniety przez praske, sél (do smaku) i ocet.
Wymieszaé, odstawi¢ do catkowitego
przestygniecia.

KROK 3: Doda¢ majonez i wymieszag.

KROK 4: Udekorowa¢ wedtug uznania.
Odstawi¢ na troche do lodowki do przegryzienia.
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