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Salatka brokutlowa

& Wafelek2601

. Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min

seler - 1/2 szt.
pietruszka - 2 szt.
marchew - 4 szt.

brokut - 1/4 szt.
ziemniaki - 2 szt.

ogérek kwaszony - 3 szt.

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler, pietruszki, marchewki i ziemniaki
obrac¢, wraz z brokutem umy¢ i ugotowaé

w parowarze. Ostudzié.

KROK 2: Ogorki pokroi¢ w kostke i osgczyé.

KROK 3: Jajka ugotowac¢ na twardo. Wraz
z cebulka i warzywami ugotowanymi
w parowarze pokroi¢ w kostke.

KROK 4: Doda¢ majonez, musztarde oraz
przyprawy do smaku. . Wszystkie sktadniki
safatki doktadnie wymieszac.

. 4 porcje

jaja - 3 szt.

cebula - 1 szt.

majonez light - 2 tyzka

sOl i pieprz - do smaku
musztarda rosyjska - 1 tyzeczka
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