gotuj w stylu eko.p!

Salatka brokulowa w sosie
muszkatotowym

; dorotaR

Polecane na: satatki

_ Kuchnia (region): polska

. tatwy . 2 porcje

brokut - 1/2 szt. oliwa - 2 tyzka

rzodkiewki - 1 pek ocet cherry - 1 tyzka

ogorki kiszone - 2 szt. gatka muszkatotowa swiezo starta -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokuta podzieli¢ na rézyczki, umy¢ i ugotowac na parze - zajmie to ok 10 min - brokut musi
by¢ miekki ale pozostac jedrny i tadnie zielony, nie moze by¢ rozgotowany.

Brokuta przektadamy do miski.

Rzodkiewki myjemy, oczyszczamy i kroimy w plasterki, dodajemy do brokuta.

Ogorki kroimy w drobng kostke i dodajemy do brokuta.

Czas na przygotowanie sosu.

Oliwe i ocet wlewamy do matego stoiczka, $cieramy do nich niewielkg ilos¢ gatki muszkatotowej. Sos
mieszamy i polewamy nim satatke.
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