
 

Sałatka brokułowa w sosie musztardowym

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1/2 kg

 

kukurydza w puszce - 1 szklanka

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

ziarna słonecznika - 3-4 łyżka

 

jogurt naturalny - 1/2 szklanka

 

musztarda - 1 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

jajka ugotowane na twardo - 3 szt.

 

cukier - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuły umyć i ugotować (3 minuty)

w wodzie z cukrem, sokiem z cytryny i solą. Pół

miękki wyjąć z wody, ostudzić, podzielić na

różyczki, włożyć do miski. Ugotowane jajka

pokroić w dużą kostkę. Cebulę obrać, drobno

posiekać. Kukurydzę wsypać na sitko, osączyć.

Ziarna słonecznika uprażyć na suchej patelni.

Do miski z brokułem wsypać wszystkie

przygotowane składniki, dodać jogurt

wymieszany z musztardą. oprószyć solą

i pieprzem, delikatnie wymieszać. Sałatkę

podawać samą lub z wędliną.
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