gotuj w stylu eko.p!

Salatka brokutowa w sosie musztardowym

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

brokut - 1/2 kg sok z cytryny - 1 tyzka

kukurydza w puszce - 1 szklanka  jajka ugotowane na twardo - 3 szt.
cebula czerwona - 1 szt. cukier - 1 tyzeczka

ziarna stonecznika - 3-4 tyzka s6l - do smaku

jogurt naturalny - 1/2 szklanka pieprz - do smaku

musztarda - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuty umy¢ i ugotowac (3 minuty)
w wodzie z cukrem, sokiem z cytryny i solg. Pot
miekki wyja¢ z wody, ostudzi¢, podzieli¢ na
rézyczki, wtozy¢ do miski. Ugotowane jajka
pokroi¢ w duzg kostke. Cebule obraé, drobno
posiekaé. Kukurydze wsypaé na sitko, osaczyé.
Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej patelni.
Do miski z brokutem wsypac wszystkie
przygotowane sktadniki, dodac jogurt
wymieszany z musztardg. oprészy¢ solg

i pieprzem, delikatnie wymieszaé. Satatke
podawac samg lub z wedling.
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