
 

SAŁATKA BROKUŁOWA Z FETĄ I

PRAŻONYMI MIGDAŁAMI

gacek1000  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

BROKUŁ BIO - 1 szt.

 

SER FETA - 300 g

 

PŁATKI MIGDAŁOWE - 1OO g

 

ŚMIETANA 12% - 200 ml

 

 

MAJONEZ - 2 łyżka

 

MLEKO 3,2% - 100 ml

 

CZOSNEK BIO - 2 ząbek

 

ZIOŁA PROWANSALSKIE - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do gotującej lekko osolonej wody

dodajemy oczyszczony podzielony na

najmniejsze różyczki brokuł.

Gotujemy około 5-7 minut-musi być średnio

twardy.

Wyciągamy po ugotowaniu i przekładamy

szybko na sitko i wkładamy pod zimną wodę

( hartowanie)

Migdały wrzucamy na rozgrzaną patelnie

odrobinę soląc-i zaczynamy proces prażenia ok

5-8 min mieszając żeby się nie przypaliły

 KROK 2: Przygotowujemy sos mieszając w słoiku śmietan,majonez,mleko ,zioła prowansalskie

i wyciśnięty do tego czosnek.

Odstawiamy na parę minut żeby sos nabrał wyrazu.

 KROK 3: Tak ugotowany brokuł przekładamy na

półmisek i okładamy pokrojonym w kostkę

serem feta.

Całość zalewany przygotowanym wcześniej

sosem , a na górę wysypujemy prażone migdały
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