gotuj w stylu eko.p!

SALATKA BROKULOWA Z FETA |
PRAZONYMI MIGDALAMI

; gacek1000

Polecane na: salatki

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

BROKUL BIO - 1 szt. MAJONEZ - 2 tyzka

SER FETA - 300 g MLEKO 3,2% - 100 ml

PLATKI MIGDALOWE - 100 g CZOSNEK BIO - 2 zgbek

SMIETANA 12% - 200 ml ZIOLA PROWANSALSKIE - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Do gotujacej lekko osolonej wody
dodajemy oczyszczony podzielony na
najmniejsze rézyczki brokut.

Gotujemy okoto 5-7 minut-musi byé $rednio
twardy.

Wyciggamy po ugotowaniu i przektadamy
szybko na sitko i wktadamy pod zimng wode
( hartowanie)

Migdaty wrzucamy na rozgrzang patelnie
odrobine solgc-i zaczynamy proces prazenia ok
5-8 min mieszajgc zeby sie nie przypality

KROK 2: Przygotowujemy sos mieszajac w stoiku $mietan,majonez,mleko ,ziota prowansalskie
i wycisniety do tego czosnek.
Odstawiamy na pare minut zeby sos nabrat wyrazu.

KROK 3: Tak ugotowany brokut przektadamy na
poétmisek i oktadamy pokrojonym w kostke
serem feta.

Catos¢ zalewany przygotowanym wczesniej
sosem , a na gore wysypujemy prazone migdaty
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