gotuj w stylu eko.p!

Salatka brokutlowa

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: salatki

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

brokut - 1 szt. ser z0tty - 150 g
jajka - 2 szt. czosnek - 2 zgbek
kukurydza (mata puszka) - 1 szt. s6l - do smaku
cebula czerowna - 1 szt. pieprz - do smaku

jogurt grecki - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Satatke brokutowg podajemy z ulubionym pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Odcinamy rézyczki brokuta od todygi i wrzucamy na osolony wrzatek. Gotujemy 3 minuty.
Odcedzamy i ostawiamy. Jajka gotujemy na twardo. Kiedy przestygna, kroimy w kostke. Kukurydze
odsgczamy z zalewy. Cebule kroimy w kostke. Czosnek Scieramy na tarce lub siekamy. Ser zétty
Scieramy na duzych oczkach tarki.

KROK 2: W misce umieszczamy brokuty, jajka,
cebule, kukurydze, czosnek i ser z6tty.
Dodajemy jogurt grecki i doprawiamy solg

i pieprzem. Cato$¢ energicznie mieszamy.
Wstawiamy na lodéwki na godzing, aby sktadniki
dobrze sie przegryzty.
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