gotuj w stylu eko.p!

7 | Salatka brokutowo-jaglana

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 120 g S0S: -
cebula szalotka mata - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 1 tyzka midd ptynny - 1 tyzeczka

bulionetka warzywna - 1 tyzeczka  ocet zurawinowy (lub z czerwonych
brokut rézyczki - 250 g winogron) - 1-2 fyzeczka
orzechy wioskie - 2 tyzka musztarda dijon - 1 tyzeczka

zurawina suszona - 2 tyzka s0l - - do smaku
woda do ugotowania kaszy - 250
mi

. Dodatkowe info: Przepis na domowag bulionetke warzywna:
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bulionetka-warzywna

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z grubym dnem wlac oliwe,
dodaé drobno posiekang szalotke, doda¢ kasze
jaglana, dusi¢ 3-4 minuty. Doda¢ wode

i bulionetke warzywna, gotowaé okoto 15 minut
(do migkkosci kaszy). W miedzyczasie ugotowac
na parze rézyczki brokuta.

Do duzej miski wtozy¢ ugotowang kasze jaglang
i brokuty, wymieszac.

Przygotowagé sos: oliwe, miéd, ocet, musztarde

i s6l wymieszaé razem. Sosem zala¢ mieszanke
brokutowo-jaglang i dobrze wszystko
wymieszaé. Satatke z kaszy jaglanej i brokutéw
posypac posiekanymi orzechami wtoskimi

i zurawing, odstawi¢ do lodowki na co najmniej
30 minut, doprawi¢ do smaku i przechowywac
w lodéwce do momentu podania.
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