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Satatka buraczano-sledziowa na jaglance

& FAMILY

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana (ugotowana) - 1 midd gryczany - 5 tyzeczka
szklanka musztarda - 1 tyzeczka
burak czerwony (ugotowany) - 1 s6l - do smaku
szt.

pieprz cytrynowy - do smaku
cebula czerwona - 1 szt.

ptat Sledziowy (solony) - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie lekko ptuczemy i kroimy w drobna kostke.

Cebule i buraki $cieramy na $rednich oczkach tarki.

Wszystko przektadamy do miski, doprawiamy miodem, musztarda, pieprzem i odrobing soli. Satatka
powinna by¢ raczej stodkawa. Odstawiamy do lodéwki na minimum 30 minut.

Podajemy na kaszy jaglanej, oddzielnie z kaszg jaglang lub zmieszang z kaszg jaglana.
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