
 

Sałatka buraczano-śledziowa na jaglance

FAMILY  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana (ugotowana) - 1

szklanka

 

burak czerwony (ugotowany) - 1

szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

płat śledziowy (solony) - 1 szt.

 

 

miód gryczany - 5 łyżeczka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz cytrynowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie lekko płuczemy i kroimy w drobną kostkę.

Cebulę i buraki ścieramy na średnich oczkach tarki.

Wszystko przekładamy do miski, doprawiamy miodem, musztardą, pieprzem i odrobiną soli. Sałatka

powinna być raczej słodkawa. Odstawiamy do lodówki na minimum 30 minut.

Podajemy na kaszy jaglanej, oddzielnie z kaszą jaglaną lub zmieszaną z kaszą jaglaną.
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