
 

Sałatka cukiniowa

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

średniej wielkości cukinia BIO - 2

szt.

 

cebulka dymka BIO - 2 szt.

 

papryka czerwona BIO - 1/2 szt.

 

 

oliwa z chilli BIO - 4 łyżka

 

sok z cytryny BIO - 2 łyżka

 

sól, pieprz - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie dokładnie myjemy, trzemy na tarce jarzynowej (duże oczka). Posypujemy solą,

odstawiamy na 5 minut.

Dymkę kroimy w cienkie krążki, paprykę w paski.

Cukinię odciskamy z soku, przekładamy do miski. Dodajemy dymkę i paprykę, polewamy sokiem

z cytryny, oliwą i posypujemy solą i pieprzem. Dokładnie mieszamy.

Smacznego.
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