gotuj w stylu eko.p!

Satatka egzotyczna zimowa

‘. dorotaDS

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski, satatki,
Sniadanie

Kuchnia (region): grecka, arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

mandarynki - 4 szt. owoce goji - 2 tyzeczka

kiwi - 4 szt. pistacje - 1 gars¢

miechunka - 1 opakowanie olej z orzechdw laskowych ttoczony
sok z cytryny - troche na zimno - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mandarynki myjemy pod biezaca woda, osuszamy i obieramy ze skorki, kroimy na potéwki
lub plastry.

Kiwi za pomocg ostrego nozyka obieramy ze skorki, ptuczemy pod biezacg wodg i koimy w duzg
kostke.

Physalis zwane tez miechunka obieramy z ostonek - kilka mozemy przekroi¢ na pét.

Owoce skrapiamy sokiem $wiezo wycisnietym z cytryny i skrapiamy olejem z orzechdw laskowych.
POsypujemy suszonymi owocami goji i pistacjami
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