
 

Sałatka grecka z arbuzem

Barbara Strużyna  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): grecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ser feta - 150 - 200 g

 

arbuz bez pestek i skóry - grube

plastry - 2 szt.

 

zielona papryka - 1 szt.

 

czerwona cebula - mała - 1 szt.

 

 

sałata - liście - 4 szt.

 

oregano suszone - trochę

 

oliwa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

W Grecji dla pojedynczej porcji kładą na sałatce cały plaster fety nie

pokrojony w kostkę, skropiony oliwą i posypany oregano. W tej sałatce

pomidora zastąpiłam arbuzem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa i owoce myjemy. Sałatę

rwiemy i kładziemy na dnie miski. Potem po

kolei, arbuza kroimy w grubą kostkę, paprykę

pozbawiamy nasion i kroimy w paski, cebulę

kroimy w krążki. Na wierzchu kroimy ser feta

w kostkę i rozkładamy na surówce. Polewamy

oliwą i posypujemy oregano.
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