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Salatka grecka z koprem wloskim

& STOPKA

Polecane na: lunchbox, sniadanie

' Kuchnia (region): arabska

J 5min . . 1 porcja

Satatka: - oliwa - 4 tyzka

pomidorki truskawkowe, koktajlowe ocet z wina lub jabtkowy - 2 tyzka
-400¢ sok z cytryny - 2 tyzka

miode ogorki - 400 g musztarda dijon lub miodowa - 2
marynowana czerwona cebula - 4  tyzeczka

lyzka czosnek - 2 zgbek

oliwki Kalamata - 80 g oregano - 2 tyzeczka
serfeta-105¢ s6l, pieprz po - 1/2 tyzeczka
pidra kopru wtoskiego - - kilka

Sos: -

Moja wersja znanej satatki greckiej. Dodatek piérek kopru wtoskiego
dodaje aromatu i delikatnej stodyczy. No i sos, koniecznie musicie
zrobi¢ go sami, zadne gotowe torebki. Dbamy o zdrowie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszamy wszystkie sktadniki sosu, odstawiamy. Pomidorki przekrawamy na pot, ogorki
kroimy w kostke, oliwki w paski. Cze$¢ fety kroimy w kostke, reszte pokruszymy posypujac satatke.
Cebule wyjmujemy z marynaty. Wszystko mieszamy w misce, posypujemy pozostawiong fetg

i posiekanym koperkiem wtoskim.
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