gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec: [l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 300 g curry - 3 - 4 tyzeczka
ananasy - 1 puszka jogurt grecki - 4 tyzka
kukurydza - 1 puszka s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers$ kurczaka marynujemy w pascie curry i wstawiamy do lodéwki na godzine. Nastepnie
pieczemy ok. 20 minut w piekarniku nagrzanym na 200 stopni. Po upieczeniu kroimy w kostke.
Kukurydze odsaczamy z zalewy. Ananasa kroimy na mate kawatki.

KROK 2: W misce mieszamy pier$ z kurczaka,
kukurydze i ananasa. Dodajemy jogurt grecki

i curry. Doktadnie mieszamy, aby wszystkie
sktadniki sie potgczyty. Doprawiamy do smaku
solg. Gotowg satatke hawajskg wstawiamy do
lodéwki na godzine. Mozna podac¢ z ulubionym
pieczywem.
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