
 

Sałatka jajeczno-pomidorowa z sosem

musztardowym

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidor - 2 szt.

 

jajka bio - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

jogurt - 5 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

majonez - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory myjemy (można również sparzyć i obrać ze skórki) i kroimy na mniejsze kawałki

np w ćwiartki lub w ósemki. Jajka gotujemy na twardo, studzimy, obieramy ze skorupki i kroimy na

ćwiartki, układamy w salaterce. Do jajek dokładamy pomidory. Jogurt naturalny, najlepiej dość gęsty

mieszamy z majonezem i musztardą razem z przyprawami. Polewamy sałatkę.
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