gotuj w stylu eko.p!

| Salatka jarzynowa z kukurydza

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

marchewka - 1 szt. groszek konserwowy - 2/3 szklanka
pietruszka - 1 szt. kukurydza konserwowa - 2/3

seler - 1/2 szt. szklanka

cebula - 1 szt. jajka ugotowane na twardo - 4 szt.
jabtko - 1 szt. majonez light - 1/2 szklanka

ogorki kiszone - 2 szt.
sOl, pieprz - do smaku

ziemniaki - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke, pietruszke, ziemniaki i seler ugotowac w tupinkach, po wystudzeniu obrac

i razem z jajkami i ogérkami pokroi¢ w kostke. Cebule drobno posiekaé. Jabtko obraé, usunaé
nasiona i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Groszek i kukurydze osaczy¢ z zalewy. Wszystkie
przygotowane sktadniki potaczy¢ majonezem, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
PrzykryC i odtozy¢ w chtodne miejsce przynajmniej na pét godziny. Podawac z wedling i pieczywem.
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