gotuj w stylu eko.p!

Satlatka jarzynowa z majonezem z
kalafiora - Dieta dr Dgbrowskiej

| ; wegeweda
Polecane na: satatki

[l 40 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Marchewka - 2 szt. Cebula - 1 szt.
Pietruszka - 2 szt. Kalafior - 1/4 szt.
Seler - 1/2 szt. Czarna s6l Kala Namak - 1/2
Jabtko - 1 szt. tyzeczka

Pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W osolonej wodzie ugotuj obrane marchewki, pietruszki i selera. W drugim garnku ugotuj
kalafiora, az bedzie bardzo miekki.

KROK 2: Ugotowane warzywa pokréj w kostke
i przetdz do miski. Dodaj do satatki posiekang
cebulke i obrane pokrojone w kostke jabtko.
Wymieszaj.

KROK 3: Ugotowanego kalafiora zmiksu;j
blenderem na gtadki krem. Dodaj czarng sél,
wymieszaj i dodaj do satatki. Popierz do smaku
i jeszcze raz wymieszaj. Smacznego!
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