gotuj w stylu eko.p!

Salatka jarzynowa z rydzami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . . 5 porc;ji

marchewka - 2 szt. groszek konserwowy - 1 szklanka
pietruszka - 1 szt. rydze marynowane - 1 szklanka
seler korzeniowy - 0,5 szt. ogorki kiszone - 2 szt.

cebula - 1 szt. majonez light - 3 tyzka

jajka - 4 szt. sOl, pieprz, opcionalnie sok z

cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Marynowane rydze dodane do popularnej satatki jarzynowe;
podkreslajg i wyostrzajg jej smak. Taka satatka na pewno sie nie

znudzi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew, pietruszke i seler ugotowac,
ostudzi¢, obrac i razem z og6rkami pokroic

w kosteczke. Obrang cebule drobno posiekag,
dodac¢ do miski z warzywami .Groszek i rydze
osaczy¢ z zalewy. Rydze pokroi¢ w do$¢ duzg
kostke. Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzi¢,
obraé, pokroi¢ w kostke. Wszystkie sktadniki
satatki wymieszaé z majonezem, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Odtozy¢ w chtodne
miejsce na 1-2 godziny aby smaki sie potaczyty.
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