gotuj w stylu eko.p!

&% Satatka jarzynowa z rzodkiewkami

.l. gotowaniepatki

b Polecane na: satatki

oB . 45 min . tatwy . 4 porcje

jabtka - 2 szt. marchewka - 4 szt.
rzodkiewki - 5 szt. pietruszka - 3 szt.

cebula - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
ogorek konserwowy - 3 szt. sOl i pieprz - do smaku
ziemniaki - 3 szt. majonez lub jogurt - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki, pietruszki i ziemniaki obieram a nastepnie gotuje w osolonej wodzie do
miekkosci. Jajka gotuje na twardo ok.6 minut. Natke oraz rzodkiewki myje. Jabtka oraz cebule
obieram. Wszystkie sktadniki kroje w kostke. Mieszam. Sole i pieprze do smaku. Dodaje majonez
(lub majonez zmieszany z jogurtem). Mieszam doktadnie. Wktadam do lodéwki, min 30 minut przed
podaniem stawiam na stét.
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