
 

Sałatka jarzynowa z rzodkiewkami 

gotowaniepatki  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka - 2 szt.

 

rzodkiewki - 5 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

ogórek konserwowy - 3 szt.

 

ziemniaki - 3 szt.

 

 

marchewka - 4 szt.

 

pietruszka - 3 szt.

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

sól i pieprz - do smaku

 

majonez lub jogurt - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki, pietruszki i ziemniaki obieram a następnie gotuję w osolonej wodzie do

miękkości. Jajka gotuję na twardo ok.6 minut. Natkę oraz rzodkiewki myję. Jabłka oraz cebulę

obieram. Wszystkie składniki kroję w kostkę. Mieszam. Solę i pieprzę do smaku. Dodaję majonez

(lub majonez zmieszany z jogurtem). Mieszam dokładnie. Wkładam do lodówki, min 30 minut przed

podaniem stawiam na stół.
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