gotuj w stylu eko.p!

Satatka kapusciana kolorowa

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 1/4 szt. jogurt naturalny typu Grecki - 2
kapusta czerwona - 1/4 szt. tyzka

cebula - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
rodzynki - 1/2 szklanka sOl i pieprz - do smaku
majonez - 4 tyzka cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste biatg i czerwong optuka¢ ,osuszy¢ a nastepnie zetrze¢ na tarce ( grube oczka).
Witozy¢ do miski dodac sol doktadnie wymieszac i odczekac okoto godziny.

Cebule obra¢ i drobniutko posieka¢ dodaé do kapusty, dodaé réwniez sparzone wrzgtkiem

a nastepnie odsaczone rodzynki , obrane pokrojone w drobng kostke jabtko.

Doda¢ posiekang pietruszke zielong oraz majonez i jogurt naturalny.

Catos¢ doktadnie wymieszac doprawi¢ do smaku pieprzem ,solg oraz odrobing cukru.
Udekorowaé rodzynkami oraz posiekang pietruszka.
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