gotuj w stylu eko.p!

| Satatka kolorowa

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta pekifnska - 1/4 szt. s6l i pieprz mielony - - do smaku
cebula czerwona - 1/2 szt. cukier drobny - 2 tyzeczka
pomidory koktajlowe - - kilka sok z cytryny - 2 tyzka
ogorki kiszone - 3 szt. czosnek - 2 zabek

cebulka zielona - 1/2 pek

. Dodatkowe info: Proponuje smaczna, prostg i kolorowg satatke, ktora bedzie smaczny
dodatkiem do obiadu, do dan miesnych czy grillowych, jak réwniez

moze by¢ samodzielng przekaska. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniska po oczyszczeniu z brzydkich lisci drobno poszatkowac, oprészy¢ sola,
skropi¢ sokiem z cytryny, dodac obrany, drobno posiekany czosnek oraz cukier wymieszaé

i odstawi¢ na 15 minut. W tym czasie przygotowac¢ pozostate sktadniki. Ogorki kiszone pokroic¢

w cienkie plasterki, pomidory koktajlowe po umyciu i osuszeniu pokroi¢ na ¢éwiartki, cebule obraé
pokroi¢ w piérka, a cebulke zielong drobno posiekaé. Do kapusty dodaé pokrojone ogorki kiszone,
pomidorki koktajlowe oraz pokrojong cebule cato$¢ oproszy¢ pieprzem mielonym. Przed podaniem
skropi¢ oliwg, wymieszac i posypaé cebulkg zielong. Smacznego
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