
 

Sałatka krabowa

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

paluszki krabowe - 250 g

 

kukurydza w słoiku bio - 200 g

 

groszek w słoiku bio - 200 g

 

 

majonez - 4 łyżka

 

śmietana lub jogurt naturalny - 2

łyżka

 

pieprz świeżo mielony (dużo) - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować groszek, kukurydzę

i paluszki krabowe.

 KROK 2: Groszek i kukurydzę odcedzić na sicie,

włożyć do miski.

Paluszki krabowe pokroić na kawałki około 0,5-1

cm, dodać do miski.

 KROK 3: Dodać majonez, śmietanę, jogurt

i doprawić świeżo mielonym pieprzem.

Dobrze wymiesać.

 KROK 4: Schować do lodówki, aby sałatka się

przegryzła.

Sałatkę robi się błyskawicznie.

Co prawda nie jestem zwolenniczką paluszków

krabowych ze względu na ich skład, ale sałatka

jest pyszna i od czasu do czasu ją robię.
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