
 

Sałatka lwowska winegret z ciecierzycą 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Buraki średnie - 2 szt.

 

Ziemniaki - 3 szt.

 

Marchewka - 2 szt.

 

Pietruszka lub kawałek selera - 1

szt.

 

Cebula mała - 1 szt.

 

Jabłko - 1/2 szt.

 

 

Ogórki kiszone (ewentualne

konserwowe) - 2 szt.

 

Sos: olej słonecznikowy - 2 łyżka

 

Sos: ocet jabłkowy domowy lub eko

- 2-3 łyżka

 

Sos: Cukier trzcinowy - 1 łyżeczka

 

Sos: musztarda - 1-2 łyżeczka

 

Sos: sól i pieprz do smaku - 

 

  Dodatkowe info:

 

Oryginalny przepis jest z fasolą, ja użyłam ciecierzycy.

Czasem robi się ją z dodatkiem śledzi w białym sosie ze śmietaną

i majonezem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa ugotować i obrać ze skórki.

 KROK 2: Pokroić w kostkę. Przygotować sos.

 KROK 3: Wszystko razem łączymy i doprawiamy

do smaku. Podajemy.
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