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Salatka lwowska winegret z ciecierzyca

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

[l omin [ ] . 4 porcje

. Sktadniki: Buraki $rednie - 2 szt. Ogoérki kiszone (ewentualne
Ziemniaki - 3 szt. konserwowe) - 2 szt.
Marchewka - 2 szt. Sos: olej stonecznikowy - 2 tyzka
Pietruszka lub kawatek selera - 1 S0s: ocet jabtkowy domowy lub eko
szt. - 2-3 tyzka
Cebula mata - 1 szt. Sos: Cukier trzcinowy - 1 tyzeczka
Jabtko - 1/2 szt. Sos: musztarda - 1-2 tyzeczka

Sos: sél i pieprz do smaku -

. Dodatkowe info: Oryginalny przepis jest z fasola, ja uzytam ciecierzycy.
Czasem robi sie jg z dodatkiem $ledzi w biatym sosie ze $mietang

i majonezem

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa ugotowac i obraé ze skorki.
KROK 2: Pokroi¢ w kostke. Przygotowaé sos.

KROK 3: Wszystko razem tagczymy i doprawiamy
do smaku. Podajemy.
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