gotuj w stylu eko.p!

Satatka majonezowa na stodko

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ananas plastry bio - 400 g jajka (opcjonalnie) - 4 szt.

seler marynowany (maty) - 1 stoik  majonez - 4 tyzka
kukurydza stodka konserwowa bio - s6l - do smaku

340 ¢g pieprz - do smaku
kurczak upieczony lub wedzony -
400 g

. Dodatkowe info: Jauzytam kupnego selera, mozna skorzystaé z przepisu
http://gotujwstylueko.pl/przepisy/seler-marynowany i uzy¢ jeden
stoiczek do satatki. Dodatam réwniez wykonany przez siebie majonez
(2 min krecenia) http://gotujwstylueko.pl/eko-kuchnia-1/kulinarne-
abc/majonez-domowy-w-2-minuty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler odsgczamy na sitku, podobnie
pokrojone ananasy i kukurydze.

KROK 2: Jajka gotujemy na twardo (ok. 8 min). Studzimy , obieramy kroimy w grubg kostke.

KROK 3: Odsaczony seler kroimy ale nie na bardzo drobno, jak kto$ chce moze pozostawi¢ 3 - 4 cm
wasy selera. Plastry ananasa kroimy na kawateczki. Pier$ z kurczaka kroimy w kostke albo w paski.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski
dodajemy majonez, mieszamy, doprawiamy

w miare koniecznosci solg i pieprzem.
Przektadamy do miseczek. Mi z podanych wyzej
sktadnikow wyszty 3 dosé spore miseczki.
Dekorujemy wg uznania ananasem, kukurydzg
lub jajkiem.
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