
 

Sałatka majonezowa na słodko

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ananas plastry bio - 400 g

 

seler marynowany (mały) - 1 słoik

 

kukurydza słodka konserwowa bio -

340 g

 

kurczak upieczony lub wędzony -

400 g

 

 

jajka (opcjonalnie) - 4 szt.

 

majonez - 4 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Ja użyłam kupnego selera, można skorzystać z przepisu

http://gotujwstylueko.pl/przepisy/seler-marynowany i użyć jeden

słoiczek do sałatki. Dodałam również wykonany przez siebie majonez

(2 min kręcenia) http://gotujwstylueko.pl/eko-kuchnia-1/kulinarne-

abc/majonez-domowy-w-2-minuty.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler odsączamy na sitku, podobnie

pokrojone ananasy i kukurydzę.

 KROK 2: Jajka gotujemy na twardo (ok. 8 min). Studzimy , obieramy kroimy w grubą kostkę.

 KROK 3: Odsączony seler kroimy ale nie na bardzo drobno, jak ktoś chce może pozostawić 3  - 4 cm

wąsy selera. Plastry ananasa kroimy na kawałeczki. Pierś z kurczaka kroimy w kostkę albo w paski.

 KROK 4: Wszystkie składniki wrzucamy do miski

dodajemy majonez, mieszamy, doprawiamy

w miarę konieczności solą i pieprzem.

Przekładamy do miseczek. Mi z podanych wyżej

składników wyszły 3 dość spore miseczki.

Dekorujemy wg uznania ananasem, kukurydzą

lub jajkiem.
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