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Satatka makaronowa z brokutem

& Bozena1960

» Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 5 porc;ji

brokut - 1/2 szt. sol - do smaku

makaron swiderki - 1/2 opakowanie pieprz $wiezo mielony - do smaku

filet z kurczaka - 1 szt. przyprawa curry - 1 tyzeczka

kukurydza konserwowa - 1/2 stoik  olej do smazenia - 2 tyzka

cebula czerwona - 1 szt. sos satatkowy ziotowy - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Rada;

Satatke mozna przygotowac z sosem satatkowym lub po prostu
wymieszaé z majonezem z dodatkiem jogurtu naturalnego lub
Smietany.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy w lekko osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu.

Po ugotowaniu przelewamy zimng woda i odcedzamy.

Brokuta dzielimy na rézyczki i gotujemy okoto 3 - 5 minut.

Po ugotowaniu odcedzamy na sicie.

Filet z kurczaka myjemy, osuszamy i kroimy w nieduzg kostke,nastepnie podsmazamy na oleju
doprawiajgc przyprawami.

Kukurydze konserwowg odsgczamy z zalewy.

Czerwong cebule obieramy i kroimy w pidrka.

Do wiekszej miski wktadamy odsgczony makaron ,dodajemy ugotowane rézyczki brokuta,
podsmazone migeso kurczaka oraz pokrojona cebule, doprawiamy solg i pieprzem, mieszamy.
Satatke polewamy sosem satatkowym o smaku ziotowym przygotowanym wedtug opisu na
opakowaniu.

Smacznego.
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