
 

Sałatka makaronowa z sezamem

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron - 200 g

 

szynka - trochę

 

ananas świeży (1/4) lub z puszki

(kilka plastrów) - 

 

kukurydza (mała puszka) - 

 

 

natka pietruszki - pęk

 

sezam - 1/2 szklanka

 

majonez - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makron dowolny (ładnie wyglądają kokardki, ale może być dowolny, u mnie akurat

bezglutenowy) ugotować i ostudzić. Przełożyć do miski.

 KROK 2: Sezam uprażyć na suchej patelni

i ostudzić.

 KROK 3: Szynkę pokroić w drobną kostkę.

Natkę pietruszki drobno posiekać.

Ananasa pokroić w drobna kostkę.

Do makaronu dodać szynkę, kukurydzę

, ananasa i natkę pietruszki. wymieszać.

 KROK 4: Dodać sezam.

 KROK 5: Dodać majonez i wymieszać. Smacznego!
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