
 

Sałatka meksykańska

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona fasola w puszce - 1/2

opakowanie

 

kukurydza - 1/2 słoik

 

limonka - 1/2 szt.

 

papryczka chili - 1/2 szt.

 

 

pomidor - 1-2 szt.

 

kolendra świeża - - do smaku

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę pokroić w drobną kostkę, awokado i pomidory pokroić w większą kostkę. Wszystkie

składniki przełożyć do miski, skropić sokiem z limonki i polać oliwą, posypać posiekaną kolendrą.

Podawać do placków tortilli.
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