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Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

c: [ omin B vy

kapusta pekinska - 1 szt.
natka pietruszki - 1 pek
kapusta kiszona - 1 garsé

komosa ryzowa ugotowana - 1
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie kapusty pekinskiej sieckamy
bardzo drobno, oprészamy sola i wrzucamy do
miski, odstawimy na 5 min, by zmiekty i puscity
sok.

Umyta natke pozbawiamy todyzek - liscie
dodajemy do pekinki. Do kapusty dodajemy tez
niewielkg ilos¢ kapusty kiszonej. Ugotowang

i ostudzong komose ryzowg mieszamy
widelcem, a nastepnie dodajemy do kapusty.
Catos¢ oprészamy chili, suszonym czosnkiem,
polewamy olejem arganowym i dodajemy
chutney mango. Mieszamy wszystko przed
zjedzeniem.

Satatka na modte boliwijska

. 1 porcja

sol - do smaku

pieprz - do smaku

olej arganowy BioPlanet - 2 tyzka
chutney mango - 2 tyzka
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