
 

Sałatka na rukoli z grzankami 

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

rukola - 4 garść

 

grzanki - 1 szklanka

 

sól i pieprz - do smaku

 

oliwa z oliwek do smażenia - 

 

sos : - 

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

śmietana - 6 łyżka

 

majonez - 3 łyżka

 

przyprawa typu vegeta - do smaku

 

suszona bazylia - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę opłukać i osuszyć wyłożyć na półmisek. Filet kurczaka opłukać i pokroić w kostkę.

Mięso usmażyć wraz z solą i pieprzem do smaku. Ostudzić. Na rukolę wyłożyć mięso. Na sałatkę

wyłożyć równomiernie grzanki. Przygotować sos: Czosnek przecisnąć przez praskę i wymieszać

z pozostałymi składnikami na sos. Sosem polać sałatkę, można od razu podawać.
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