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Satatka na rukoli z grzankami

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
rukola - 4 gars¢ Smietana - 6 tyzka
grzanki - 1 szklanka majonez - 3 tyzka
sOl i pieprz - do smaku przyprawa typu vegeta - do smaku
oliwa z oliwek do smazenia - suszona bazylia - do smaku
S0S : -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optukaé i osuszy¢ wytozy¢ na potmisek. Filet kurczaka optukac i pokroi¢ w kostke.
Mieso usmazy¢ wraz z solg i pieprzem do smaku. Ostudzi¢. Na rukole wytozy¢é mieso. Na satatke
wytozy¢ réwnomiernie grzanki. Przygotowac sos: Czosnek przecisngé przez praske i wymieszaé

z pozostatymi sktadnikami na sos. Sosem polaé satatke, mozna od razu podawac.
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