gotuj w stylu eko.p!

Satatka na zielono

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 15 min .

rukola - 2 gar$c
roszponka - 1 garsé
natka pietruszki - 0,5 pek
ser feta - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

ziarna dyni - 3 tyzka
ogorek wezowy - 1 szt.

pieprz kolorowy grubo mielony - do
smaku

domowy ulubiony sos satatkowy -
do smaku

KROK 1: Rukole i roszponke optukac i osuszy¢, natke pietruszki rowniez optukaé i osuszyé

a dodatkowo drobno posiekaé. Do satat dodac¢ natke oraz pestki dyni. Ogérka obrac i pokroic¢
w kostke dodaé do satatki. Ser feta réwniez pokroi¢ w kostke dodac do satatki cato$¢ delikatnie
wymieszac. Doprawi¢ przyprawami i sosem przygotowanym wedtug informacji na opakowaniu.
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