gotuj w stylu eko.p!

Salatka ogérkowo-selerowa

& HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l o min . . 1 porcja

Ogérki gruntowe - 4 kg Liscie selera korzenuowego -
Seler korzeniowy - 1 kg Czosnek -

Olej rzepakowy - 200 ml Kolorowy pieprz ziarnisty -
Ocet 10% - 200 ml Liscie laurowe -

Sél morska - 4 tyzka Ziele angielskie -

Cukier - 1 szklanka Cebula -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki umyé, selera obra¢ - warzywa
utrzeé na najwiekszych oczkach tarki
(najwygodniej i najszybciej robotem). Dodaé sél,
cukier, ocet i olej. Wymieszac i odstawi¢ na 8-10
godzin.

KROK 2: Przygotowac Srednie stoiki (ja uzywam
ok. 500ml) - do kazdego wtozy¢ po jednym
catym lisciu selera, kawatek pokrojonej cebuli,
caty li§¢ laurowy, 3-4 ziarna ziela angielskiego

i po 8-10 ziarenek kolorowego pieprzu.

KROK 3: Stoiki napetni¢ satatkg i uzupetnié
pozostatg w misce zalewa. Na wierzu potozyé
posiekany duzy zgbek czosnku.

KROK 4: Stoiki szczelnie zakrecié
i zapasteryzowac ok 30 minut.
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