
 

Sałatka owocowa

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pomelo - 1/2 szt.

 

galaretka brzoskwiniowa - 1 szt.

 

mandarynki - 5 szt.

 

 

borówki - 1/2 szklanka

 

poziomki - trochę

 

czekolada starta - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z pomelo, owocami i galaretką jest bardzo popularny,

smaczny i łatwy do przygotowania deser.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę rozpuścić w gorącej wodzie

według przepisu na opakowaniu, ostudzić.

 KROK 2: Pomelo umyć, przekroić i łyżeczką

wydrążyć miąższ, włożyć do pucharków. Umyte

mandarynki obrać, oczyścić z białych błonek,

podzielić na cząstki i przekroić na pół, wsypać

do pucharków z pomelo.

 KROK 3: Następnie dodać borówki i poziomki,

zalać galaretką i odłożyć w chłodne miejsce do

stężenia.

 KROK 4: Przed podaniem posypać startą

czekoladą.
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