gotuj w stylu eko.p!

Satatka owocowa jabtko z pomarancza

.l. Na widelcu

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ omin . tatwy . 1 porcja

pomarancza - 1 szt. syrop klonowy - 3 tyZzka
jabtko - 1 szt. jogurt naturalny - 150 g
ptatki owsiane - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki nalewam jogurt.
Owoce obieram ze skorki i kroje w grubg kostke.
Dodaje do jogurtu.

KROK 2: Mieszam, dodaje ptatki owsiane.
KROK 3: Polewam syropem klonowym

i doktadnie mieszam.
Staram sie by syrop rozlat sie rbwnomiernie.
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