
 

Sałatka owocowa jabłko z pomarańczą

Na widelcu  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

płatki owsiane - 3 łyżka

 

 

syrop klonowy - 3 łyżka

 

jogurt naturalny - 150 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki nalewam jogurt.

Owoce obieram ze skórki i kroję w grubą kostkę.

Dodaję do jogurtu.

 KROK 2: Mieszam, dodaję płatki owsiane.

 KROK 3: Polewam syropem klonowym

i dokładnie mieszam.

Staram się by syrop rozlał się równomiernie.
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