
 

Sałatka owocowa z kaszą jaglaną i lekkim

dressingiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, sałatki, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 40 g

 

Mleko - 200 ml

 

owoce: jeżyny, maliny, borówki,

porzeczki i poziomki - do smaku

 

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłucz pod bieżącą wodą. Zagotuj mleko, wsyp kaszę i gotuj do wchłonięcia

płynu.

 KROK 2: Na talerzu możesz ułożyć ją w wybranej przez siebie formie (u mnie serduszka :D). Dodaj

ulubione owoce.

 KROK 3: Całość polej przygotowanym

dressingiem (wystarczy wymieszać olej

arganowy, miód i sok z cytryny).
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