gotuj w stylu eko.p!

Satatka owocowa z kasza jaglang i lekkim
dressingiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, salatki, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

Kasza jaglana - 40 g olej arganowy - 1 tyzeczka
Mleko - 200 ml sok z cytryny - 1 tyzka
owoce: jezyny, maliny, borowki, midd - 1 tyzeczka

porzeczki i poziomki - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz pod biezgcg woda. Zagotuj mleko, wsyp kasze i gotuj do wchtoniecia

ptynu.

KROK 2: Na talerzu mozesz utozy¢ jg w wybranej przez siebie formie (u mnie serduszka :D). Dodaj

ulubione owoce.

KROK 3: Catos¢ polej przygotowanym
dressingiem (wystarczy wymieszaé olej
arganowy, miéd i sok z cytryny).
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