
 

Sałatka owocowa z morelami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

morele - 6 szt.

 

truskawki - 450 g

 

borówki amerykańskie - 100 g

 

 

melisa listki lub mięta - - kilka

 

miód - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce umyć i pokroić na mniejsze kawałki. Polać miodem i wymieszać. Dodać listki ziół.
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