gotuj w stylu eko.p!

Salatka owocowa z papaja

‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 4 porcje

Puszka brzoskwin - 1 szt. Miéd - 1/2 tyzka
Gruszki - 2 szt. Rodzynki - 1 gars¢
Papaja - 1/2 szt. Nasiona chia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszki myjemy i kroimy w kostke, okoto 5 potéwek brzoskwin kroimy w plasterki. Z potéwki
papai wydrgzamy ziarenka, nastepnie owoc kroimy w kostke.

KROK 2: Gars$¢ rodzynek na chwilke zalewamy wrzatkiem, by nasigkty i zrobity sie miekkie
i soczyste. Nastepnie dodajemy do owocéw.

KROK 3: Dodajemy pot tyzki miodu i p6t szklanki soku z puszki po brzoskwiniach. Wszystko razem
mieszamy.

KROK 4: Przektadamy do miseczek i kazdg miseczke przed podaniem posypujemy nasionami chia.
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