
 

Sałatka owocowa z papają

Agnieszka Strużyna  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Puszka brzoskwiń - 1 szt.

 

Gruszki - 2 szt.

 

Papaja - 1/2 szt.

 

 

Miód - 1/2 łyżka

 

Rodzynki - 1 garść

 

Nasiona chia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki myjemy i kroimy w kostkę, około 5 połówek brzoskwiń kroimy w plasterki. Z połówki

papai wydrążamy ziarenka, następnie owoc kroimy w kostkę.

 KROK 2: Garść rodzynek na chwilkę zalewamy wrzątkiem, by nasiąkły i zrobiły się miękkie

i soczyste. Następnie dodajemy do owoców.

 KROK 3: Dodajemy pół łyżki miodu i pół szklanki soku z puszki po brzoskwiniach. Wszystko razem

mieszamy.

 KROK 4: Przekładamy do miseczek i każdą miseczkę przed podaniem posypujemy nasionami chia.
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