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Satatka owocowa z truskawkami

& paulina2157

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. siemie Iniane ziarna - 1 tyzeczka
Kiwi - 2 szt. stonecznik ziarna - 1 tyzka
truskawki - 1/2 szklanka sok z limonki - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banan i kiwi obra¢, banana pokroi¢ w potplasterki a kiwi w kostke. Truskawki optukaé
i osuszy¢, pokroi¢ w ¢wiartki.

KROK 2: Owoce przetozyé do miski i wlaé sok z limonki, wymieszaé.

KROK 3: Na koniec posypaé ziarnami siemienia i stonecznika.
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