
 

Sałatka owocowa z truskawkami

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

kiwi - 2 szt.

 

truskawki - 1/2 szklanka

 

 

siemię lniane ziarna - 1 łyżeczka

 

słonecznik ziarna - 1 łyżka

 

sok z limonki - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banan i kiwi obrać, banana pokroić w półplasterki a kiwi w kostkę. Truskawki opłukać

i osuszyć, pokroić w ćwiartki.

 KROK 2: Owoce przełożyć do miski i wlać sok z limonki, wymieszać.

 KROK 3: Na koniec posypać ziarnami siemienia i słonecznika.
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