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Satlatka pieczarkowa

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

Pieczarki $wieze mate biate - Szczypiorek - 1 pek

400-500 g Jogurt naturalny lub $mietana eko -
Ocet lub sok z cytryny - 2 tyzka 2-3 tyzka

Groszek $wiezy lub mrozony - 3/4 Majonez - 1 tyzka

szt. Pieprz - do smaku

Ogorki kiszone domowe lub eko - 5
szt.

Jajka ekologiczne ugotowane na
twardo - 4-5 szt.

U nas przyjeta sie jako satatka grilowg podawana do migsa i kietbasy
z grilla.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ na cienkie.
W garnku zagotowac okoto 1 litra wody

z dodatkiem octu lub cytryny, na wrzgcg wode
wrzuci¢ pokrojone pieczarki i chwile pogotowag,
okoto 2 minut. Odcedzi¢ i ostudzic.

Groszek mrozony zielony lub $wiezy wrzucic¢ na
3 minuty na wrzacg wode i odcedzic.
Szczypiorek posiekaé drobno.

Jajka, ogorki pokroi¢ w kostke.

KROK 2: W misce wymieszaé pieczarki, jajka,
groszek, ogorki i szczypiorek. Doprawié
jogurtem, majonezem i pieprzem, schtodzic¢

w lodéwce i podawag.
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