gotuj w stylu eko.p!

- Satatka po witosku

& Roza_
- Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 100 g pomidorki koktailowe - kilka
satata liScie - 2 troche koper wtoski - kawatek
oliwki zielone - kilka oliwa z oliwek - troche
pomidory suszone - 3 szt. pieprz ziotowy - do smaku
listki bazylii - kilka bazylia - do smaku
papryka czerwona - 1/3 szt. oregano - do smaku

. Dodatkowe info: Jaetto $wietny sposénb na szybki lunch, z dodatkiem pieczywa czy
grzanek moze nawet zastgpic lekki obiad

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokréj warzywa, koper wtoski pokréj w cienkie plasterki, i podsmaz go chwilke na patelni
grillowej. Kurczaka pokréj w drobna kostke , natrzyj przyprawami i usmaz, natéz na satatke. Catos¢
polej oliwg, skrop sokiem z cytryny, posyp ziotami i przystréj listkami bazylii.
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