gotuj w stylu eko.p!

Satatka pomidorowa z chrzanem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: pomidory - 0,5 kg ogorek kiszony - 1 szt.
jabtka - 0,5 kg chrzan starty - 1 tyzeczka
jogurt naturalny - 3 tyzka posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
majonez light - 2-3 tyzka szczypiorek siekany - 3 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka z pomidoréw i jabtek jest bardzo smaczna i tatwa do zrobienia.
Nalezy ja podawac od razu po przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzaca woda, obraé ze skorki, pokroi¢ w czastki. Jabtka obraé¢, usungé
gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke. Cebule i ogérka kiszonego drobno posiekaé. Majonez potaczyé
z jogurtem, chrzanem, natka pietruszki i szczypiorkiem. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszacé. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, delikatnie wymieszac z sosem
majonezowym, podawag.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-pomidorowa-z-chrzanem


http://www.tcpdf.org

