
 

Sałatka pomidorowa z chrzanem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidory - 0,5 kg

 

jabłka - 0,5 kg

 

jogurt naturalny - 3 łyżka

 

majonez light - 2-3 łyżka

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

chrzan starty - 1 łyżeczka

 

posiekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

szczypiorek siekany - 3 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z pomidorów i jabłek jest bardzo smaczna i łatwa do zrobienia.

Należy ją podawać od razu po przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki, pokroić w cząstki. Jabłka obrać, usunąć

gniazda nasienne, pokroić w kostkę. Cebulę i ogórka kiszonego drobno posiekać. Majonez połączyć

z jogurtem, chrzanem, natką pietruszki i szczypiorkiem. Doprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, delikatnie wymieszać z sosem

majonezowym, podawać.
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