gotuj w stylu eko.p!

. Skiadniki:

Satatka pomidorowa

.‘. dorotaDS

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

pomidor - 4 szt. olej Iniany - 1 tyzka
jogurt - 4 tyzka ziarno stonecznika - 2 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Pomidory myjemy (mozna réwniez je sparzy€ i obraé ze skorek), pokroi¢ na ¢wiartki lub
o0semki jesli pomidory sg wieksze. Pokrojone pomidory uktada¢ na talerzu. Jogurt wymieszaé ze
szczyptq soli i olejem Inianym, polaé sosem pomidory. Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni az
zbrazowieje i zacznie tadnie pachnie¢. Takim stonecznikiem posypac satatke. Wszystko wymieszac.
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